
 
Internationale Bindungsanalyse-Tagung

Gemeinsam Schätze bergen
20.–22.09.2024 in Wien

Die Bindungsanalyse unterstützt Eltern, mit ihrem unge-
borenen Kind in einen intensiven und einfühlsamen Kontakt 
zu treten. Sie fördert die psychische, mentale und körper-
liche Gesundheit von Anfang an und die Gesundung unserer 
Gesellschaft und unseres Lebensumfeldes mit positivem 
Feedback auf jeden Einzelnen von uns.

Bindungsanalytiker*innen betreten gemeinsam mit den 
Müttern/Eltern und ihren intrauterinen Kindern eine Welt 
reichen vorgeburtlichen Erlebens. Sie beobachten, dass Ba-
bys die stärksten Bindungen mit jenen Menschen eingehen, 
die feinfühlig mit ihnen umgehen, ihre Signale aufmerksam 
wahrnehmen und auf ihre Bedürfnisse angemessen antwor-
ten. In sicherer und spiegelnder Umgebung kann das Baby 

sich körperlich und seelisch resilient entfalten und sich als eigene Persönlichkeit erfahren. Es kann sich frei und 
sicher gebunden entwickeln. Und auch die Eltern und die Bindungsanalytiker*innen entwickeln sich …

Unsere Tagung richtet sich an alle, die 
• an der lebensgeschichtlich bedeutsamen Zeit von Schwangerschaft und Geburt interessiert sind,
• die Bindungsanalyse mit ihrem weitreichenden Potenzial kennenlernen möchten oder
• diese Methode bereits anwenden und an förderndem Austausch mit Gleichgesinnten interessiert sind.

Neueste Forschungen auf dem Gebiet der Entwicklungspsychologie, der pränatalen Programmierung, der Epigenetik, 
der Psychoneuroimmunologie u.v.a.m. hinterlegen wissenschaftlich unsere empirisch gewonnenen Erkenntnisse aus 
der praktischen Arbeit.

In Beziehung zu kommen, das Potenzial und die Wirksamkeit der vorgeburtlichen Beziehungsförderung spürbar zu 
machen und ein lebendiger, multiprofessioneller Austausch sind die Leitmotive dieser Tagung. Lasst uns gemeinsam 
die Schätze bergen, die die Bindungsanalyse für schwangere Frauen, ihre Kinder und die Väter bereithält! 

aktion leben österreich und die Gesellschaft für Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai (Vorgeburtliche 
Beziehungsförderung) e.V. freuen sich, zur diesjährigen Bindungsanalyse-Tagung nach Wien einzuladen!
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Kosten (in Euro) 20.09.2023–30.04.2024 ab 01.05.2024

Mitglieder Gesellschaft für Bindungsanalyse 330 370

Nichtmitglieder 370 410

Ermäßigt (Studierende ...) 220 240

Tageskarte Samstag 210 240

Tageskarte Freitag ODER Sonntag 110 130

Fr: Tanzabend inkl. Abendessen (exkl. Getränke) 35 35

Sa: Gemeinsamer Abend mit Essen (exkl. Getränke), 
     anschl. Weinverkostung 13,40 13,40



Freitag, 20.09.2024

14–15 Anmeldung
15–
15.30

Begrüßungsworte von
Gisela Albrecht,
Martina Kronthaler und
Gertraude Steindl

15.30–
16.15

Gisela Albrecht: „Der Ma-
rianengraben. Die Tiefe in 
der Bindungsanalyse.“

16.15–
17

Christian Schubert: 
„Zu den komplexen Zu-
sammenhängen zwischen 
Bindungserleben und 
Immunsystem anhand 
integrativer Einzelfall-
studien“

17–
17.30

Pause

17.30–
18.15

aktion leben österreich: 
„Bindungsanalyse für alle 
– in der Schwangerenbe-
ratungsstelle von aktion 
leben österreich“ 

ab 
18.30

Gemeinsames Abendessen 
mit anschl. Tanzabend 
(optional)

Programm

Samstag, 21.09.2024
9.30–
11.30

Intervision im Plenum

11.30–
12

Pause

12–
12.45

Rien Verdult: „Die Mutter-
tät und die Moleküle der 
Emotionen“

12.45–
14

Mittagessen (in den
Tagungskosten enthalten)

14 Treffen im Plenum

14.15–
15.30

Workshop „Bindungs-
analyse nach Verlusten 
– Methodenerweiterung“ 
(Hannah Pfeiffer & 
Daniela Niedermayr-
Mathies)*
Workshop „Väter in der 
Bindungsanalyse“ 
(Christine Loidl & 
Hannah Sandtner)*
Workshop „Die Unfrucht-
barkeitskrise und 
die Bindungsanalyse“ 
(Gisela Albrecht & Sabine 
von der Thannen-Hächl)*

15.30–
16

Pause

16–17 Plenum, Bericht der 
Gruppen

17–
17.15

Pause

17.15–
18

Nadine Stoffel, Karin 
Krick: „Pilotprojekt Bin-
dung von Anfang an“

18–
18.45

Agata Buszman: „Wachs-
tum der Lebendigkeit“

ab 19 Gemeinsames Abendessen 
im Kardinal König Haus 
mit anschl. Weinverkos-
tung (optional)

Sonntag, 22.09.2024
9–
9.45

Agnes Somkövi: 
„Familie wird geboren“

9.45–
10.30

Hiltrud Meyer-Fritsch: 
„Schätze bergen – Schätze 
teilen: lebendige Ent-
wicklungsprozesse in der 
Arbeit mit der Bindungs-
analyse“

10.30–
11

Pause

11–
11.45

Annick de Lamotte: „Die 
hormonelle Regulierung 
unter der Geburt oder: Wie 
die Schätze sich selber 
bergen“

11.45–
12.30

Klientin: „Der Schatz in 
mir. Erfahrung einer Mut-
ter mit Bindungsanalyse.“

12.30–
13

Verabschiedung



* Inhalt der Workshops am Samstag, 14.15–15.30 Uhr

Workshop „Bindungsanalyse nach Verlusten – Methodenerweiterung“
Leitung: Hannah Pfeiffer & Daniela Niedermayr-Mathies
Verluste vor oder während der aktuellen Schwangerschaft führen neben der Trauer um den verlorenen 
Menschen häufig zu Ambivalenzen, Gefühlsverwirrungen oder Gefühlsüberlagerungen der Schwangeren. 
Oftmals ist die eindeutige und direkte Beziehung zu dem jetzigen Kind im Bauch der Mutter erschwert. 
Was tun, wenn die bewährten Tools der Bindungsanalyse nicht reichen?
In diesem Workshop teilen wir erprobte, hilfreiche Vorgehensweisen nach dem Tod eines Geschwisterkindes, 
die der Schwangeren ermöglichen, ihre Gefühle zu sortieren und einen klaren Zugang zu ihrem aktuellen 
Kind zu finden.

Workshop „Väter in der Bindungsanalyse“
Leitung: Christine Loidl & Hannah Sandtner
Wie hat sich die Einbeziehung der Väter in die BA entwickelt: Teilen des Erfahrungsschatzes.
In diesem Workshop widmen wir uns den Vätern: Wie sieht der zeitliche Verlauf aus, an welchen Punkten 
der bindungsanalytischen Begleitung hat es sich bewährt, die werdenden Papas miteinzubeziehen? Wie 
können Babystunden gestaltet werden? Welche Umstände verlangen nach dem Papa in der Bindungsanalyse 
bzw. wann ist die Anwesenheit der Väter hilfreich?

Workshop „Die Unfruchtbarkeitskrise und die Bindungsanalyse“
Leitung: Gisela Albrecht & Sabine von der Thannen-Hächl
Wir stellen unseren Workshop unter das Motto „Gemeinsam Schätze bergen“. Wir wollen Selbsterfahrung 
und Reflexion kreativ miteinander verbinden, in dem Vertrauen, dass die Schätze zu uns kommen. Eine 
einstimmende Meditation führt uns in die Tiefen unserer Erfahrungen. Alles darf sein. Das Eintauchen in 
sicherer Verbindung wird unterstützt durch stabile Anker in unserem Kreis. Am Ende der Zeit werden wir 
euch bitten zurückzukommen mit dem, was euch begegnet ist. Wir wollen das Mitgebrachte willkommen 
heißen, sammeln, miteinander teilen und in die Welt bringen.

Die Teilnahme an einem der drei parallellaufenden Workshops ist in der Tagungsgebühr enthalten. Sie können 
auf dem Anmeldeformular die Workshops nach Ihrer persönlichen Präferenz reihen. Sie werden in jedem Fall 
einem der drei Workshops zugeteilt, auch wenn Sie keine Reihung vornehmen.

Weiterbildungspunkte sind bei der Österreichischen Akademie der Ärzte beantragt.

Tagungsort
Kardinal König Haus
Kardinal-König-Platz 3
1130 Wien
www.kardinal-koenig-haus.at

Veranstaltende
aktion leben österreich und
Gesellschaft für Bindungsanalyse 
nach Hidas & Raffai e.V.
www.aktionleben.at
www.bindungsanalyse.de

Hotelliste
Eine Liste mit Hotels und Pensionen, 
die vom Tagungsort öffentlich gut 
erreichbar sind, schicken wir Ihnen 
auf Nachfrage gerne zu.



 
Anmeldeformular

Internationale Bindungsanalyse-Tagung

20.–22.09.2024

Kardinal König Haus, Wien

Anrede/Titel

Vorname

Nachname

Straße/Nr./PLZ/Ort

Telefon mobil

E-Mail

Ich melde mich verbindlich an für:

20.09.2023–30.04.2024 ab 01.05.2024

Teilnahme Freitag bis Sonntag für Mitglieder BA 330 € 370 €

Teilnahme Freitag bis Sonntag für Nichtmitglieder 370 € 410 €

Teilnahme Freitag bis Sonntag ermäßigt 
(Studierende ...)

220 € 240 €

Teilnahme Freitag 110 € 130 €

Teilnahme Samstag inkl. Workshopteilnahme 210 € 240 €

Teilnahme Sonntag 110 € 130 €

Fr: Tanzabend inkl. Abendessen (exkl. Getränke) 35 € 35 €

Sa: Gemeinsamer Abend mit Essen (exkl. Getränke), 
     anschl. Weinverkostung

13,40 € 13,40 €

Ihre Anmeldung wird erst durch Überweisung 
Ihrer Tagungsgebühr wirksam:
IBAN DE17 6039 0000 0579 225011 
BIC GENODES1BBV
Verwendungszweck: Tagung Wien

Senden Sie das Anmeldeformular per E-Mail an:
info@bindungsanalyse.de
Betreff: Tagung Wien

Bindungsanalyse nach Verlusten (Hannah Pfeiffer & Daniela Niedermayr-Mathies)

Väter in der Bindungsanalyse (Christine Loidl & Hannah Sandtner)

Die Unfruchtbarkeitskrise und die Bindungsanalyse (Gisela Albrecht & Sabine von der Thannen-Hächl)

Bitte priorisieren Sie von 1 bis 3, an welchem inkludierten Workshop Sie teilnehmen möchten:


